
 
 
 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʆ ʇʨʘʚʠʣʘʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ: 

 

¶ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʩʜʘʯʝ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ 

¶ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ (ʩʘʭʘʨʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ) 

¶ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ 

¶ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʦʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

¶ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʘʣʘ ʥʘ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʠ ʛʝʣʴʤʠʥʪʳ 
¶ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ 

 

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʩʜʘʯʝ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ 

  
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 
ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʝʙʷ 
ʢ ʵʪʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ: ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʧʨʠʝʤʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 
ʣʝʯʴ ʩʧʘʪʴ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʚ ʦʙʳʯʥʦʝ ʜʣʷ ɺʘʩ ʚʨʝʤʷ. 

¶ ɺʟʷʪʠʝ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ ʩ 8:00 ʜʦ 9:00 
¶ ʇʨʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʟʘ 24 ʯʘʩʘ ʜʦ ʩʜʘʯʠ ʘʥʘʣʠʟʦʚ 
¶ ʂʫʨʝʥʠʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʟʘ 2 ʯʘʩʘ ʜʦ ʩʜʘʯʠ ʘʥʘʣʠʟʦʚ 
¶ ʏʨʝʟʤʝʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʟʘ 
ʪʨʠ ʜʥʷ ʜʦ ʩʜʘʯʠ ʘʥʘʣʠʟʘ 

¶ ʉʜʘʯʘ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 
ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

¶ ɺʟʷʪʠʝ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 15-ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ. 

 ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 
ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ (ʩʘʭʘʨʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ) 
 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪ ʣʝʯʘʱʠʡ ʚʨʘʯ. ʎʝʣʴ ʪʝʩʪʘ - ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
ʨʘʙʦʪʳ ʠʥʩʫʣʠʥ-ʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʛʣʶʢʦʟʦ-
ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴʩʷ ʢ ʵʪʦʤʫ ʪʝʩʪʫ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʠ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, ʟʘ 3 ʜʥʷ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 
ʪʝʩʪʘ: 

¶ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʧʠʱʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 125 ʛ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
3 ʜʥʝʡ ʧʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ; 

¶ ʥʝʣʴʟʷ ʥʠʯʝʛʦ ʝʩʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʯ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘʯʘʣʫ ʪʝʩʪʘ, ʥʦ, ʥʠ ʚ 
ʢʦʝʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ 16 ʯ; 

¶ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʪʴ ʩʝʙʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʯ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ 
ʪʝʩʪʘ; 

¶ ʚʟʷʪʠʝ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 15-ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʧʨʠʝʤ 
ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪʩʷ. 

 ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 
ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ. 

http://klinika.tyumsmu.ru/podgotovka-k-sdache-analizov-krovi.html
http://klinika.tyumsmu.ru/podgotovka-k-glyukozotolerantnomu-testu-saxarnaya-krivaya.html
http://klinika.tyumsmu.ru/podgotovka-k-issledovaniyu-kala-na-skryituyu-krov.html
http://klinika.tyumsmu.ru/podgotovka-k-issledovaniyu-spermogrammyi.html
http://klinika.tyumsmu.ru/podgotovka-k-issledovaniyu-kala-na-prostejshie-i-gelmintyi.html
http://klinika.tyumsmu.ru/podgotovka-k-issledovaniyu-analizov-mochi.html


ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ 

 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ. 
 ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʝʙʷ ʢ ʵʪʦʤʫ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ: 
ɺ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ  ʘʥʘʣʠʟʫ  ʪʨʠ ʜʥʷ  ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ  ʠʟ  ʜʠʝʪʳ  ʤʷʩʦ, ʨʳʙʫ, ʟʝʣʝʥʳʝ  
ʦʚʦʱʠ,  ʧʦʤʠʜʦʨʳ, ʘ  ʪʘʢʞʝ  ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ  ʤʝʪʘʣʣʳ (ʞʝʣʝʟʦ, ʤʝʜʴ),  
ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ  ʚʩʝ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʦʝ  ʤʦʞʝʪ ʜʘʚʘʪʴ  ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ  ʨʝʘʢʮʠʶ  ʥʘ  
ʩʢʨʪrʫʶ  ʢʨʦʚʴ. 
ʉʙʦʨ  ʢʘʣʘ  ʜʣʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  ʩʘʤʠʤ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ.  
 ʂʘʣ  ʜʣʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ   ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʫ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʣʷ 
ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʝʛʦ  ʚ  ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ  ʫʪʨʦʤ (ʩ  ʤʦʤʝʥʪʘ  ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ  ʜʦ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  
ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʚʨʝʤʷ   ʥʝ  ʙʦʣʝʝ  12 ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ  ʫʩʣʦʚʠʠ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ  ʭʨʘʥʝʥʠʷ ï ʧʨʠ 
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 2 ï 8Áʉ).  
 ʂʘʣ  ʜʣʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ  ʩʦʙʨʘʥ  ʚ  ʯʠʩʪʫʶ, ʩʫʭʫʶ, ʰʠʨʦʢʦʛʦʨʣʫʶ  
ʧʦʩʫʜʫ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ  ʩʪʝʢʣʷʥʥʫʶ. ʉʣʝʜʫʝʪ  ʠʟʙʝʛʘʪʴ  ʧʨʠʤʝʩʠ  ʢ  ʠʩʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ   
ʤʦʯʠ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ  ʠʟ  ʧʦʣʦʚʳʭ  ʦʨʛʘʥʦʚ, ʣʝʢʘʨʩʪʚ (ʩʚʝʯʠ) ʠ  ʜʨ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 15 ï 30 ʛʨ. (ʦʙʲʝʤ ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ) ʚ ʩʫʭʦʡ 
ʯʠʩʪʦʡ ʧʦʩʫʜʝ ʩ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʢʨʳʰʢʦʡ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʳʩʳʭʘʥʠʷ (ʩʪʝʢʣʷʥʥʘʷ 
ʙʘʥʢʘ, ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʡ ʩʪʘʢʘʥʯʠʢ). 
ʆʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʢʘʣʘ ɺʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ  ʫ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 
ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ  ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 
ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʦʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ.  ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴʩʷ ʢ ʵʪʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ: 
ʇʝʨʝʜ  ʢʦʧʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ   ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ  ʥʝʣʴʟʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ   ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ, 
ʧʨʠʤʝʩʠ  ʢʦʪʦʨʳʭ   ʤʝʰʘʶʪ  ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤʫ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ  ʠ  ʚʣʠʷʶʪ   ʥʘ  
ʚʥʝʰʥʠʡ  ʚʠʜ ʢʘʣʦʚʳʭ ʤʘʩʩ, ʘ  ʪʘʢʞʝ  ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ  ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʫ  ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʂ  
ʵʪʠʤ   ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤ   ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ  ʚʩʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʚʘʛʦ- ʠ ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʨʦʧʥʳʝ  
ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʙʘʨʠʷ  ʩʫʣʴʬʘʪ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʠʩʤʫʪʘ, ʞʝʣʝʟʘ ʠ  ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʚʚʦʜʠʤʳʝ  ʚ  
ʨʝʢʪʘʣʴʥʳʭ  ʩʚʝʯʘʭ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ  ʥʘ  ʞʠʨʦʚʦʡ  ʦʩʥʦʚʝ, ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʝ  
ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʅ2ïʙʣʦʢʘʪʦʨʳ  ʠ  ʜʨʫʛʠʝ  ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ  ʥʘ  ʧʨʦʮʝʩʩʳ  
ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʷ  ʠ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ. ʅʝʣʴʟʷ  ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʧʦʩʣʝ  ʢʣʠʟʤ, ʘ  
ʪʘʢʞʝ  ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ  ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 
ʆʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʢʘʣʘ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ  ʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 
ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 
ʉʙʦʨ  ʢʘʣʘ  ʜʣʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  ʩʘʤʠʤ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ.  ʂʘʣ  ʜʣʷ  
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ  ʚ  ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ  ʫʪʨʦʤ (ʩ  ʤʦʤʝʥʪʘ  ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ  ʜʦ  
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʚʨʝʤʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ  ʥʝ  ʙʦʣʝʝ  12 ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ  ʫʩʣʦʚʠʠ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ  
ʭʨʘʥʝʥʠʷ ï ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 2 ï 8Áʉ).  ʂʘʣ  ʜʣʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ  
ʩʦʙʨʘʥ  ʚ  ʯʠʩʪʫʶ, ʩʫʭʫʶ, ʰʠʨʦʢʦʛʦʨʣʫʶ  ʧʦʩʫʜʫ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ  ʩʪʝʢʣʷʥʥʫʶ. ɼʣʷ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 5 ï 15 ʛʨ. (ʦʙʲʝʤ ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ).  ʅʝ  ʩʣʝʜʫʝʪ  ʩʦʙʠʨʘʪʴ  
ʢʘʣ  ʚ  ʙʘʥʦʯʢʠ  ʠ  ʬʣʘʢʦʥʳ  ʩ  ʫʟʢʠʤ  ʛʦʨʣʦʤ, ʘ  ʪʘʢʞʝ  ʚ  ʢʦʨʦʙʦʯʢʠ, ʩʧʠʯʝʯʥʳʝ  
ʢʦʨʦʙʢʠ, ʙʫʤʘʛʫ  ʠ ʪ.ʜ..  ʉʣʝʜʫʝʪ  ʠʟʙʝʛʘʪʴ  ʧʨʠʤʝʩʠ  ʢ  ʠʩʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ   ʤʦʯʠ, 
ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ  ʠʟ  ʧʦʣʦʚʳʭ  ʦʨʛʘʥʦʚ, ʣʝʢʘʨʩʪʚ (ʩʚʝʯʠ) ʠ  ʜʨ. 

 
 
 



ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʘʣʘ ʥʘ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʠ ʛʝʣʴʤʠʥʪʳ 
  
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʦʙʨʘʪʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
ʉʙʦʨ  ʢʘʣʘ  ʜʣʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  ʩʘʤʠʤ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʂʘʣ  ʜʣʷ  
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ  ʩʦʙʨʘʥ  ʚ  ʯʠʩʪʫʶ, ʩʫʭʫʶ, ʰʠʨʦʢʦʛʦʨʣʫʶ  ʧʦʩʫʜʫ, 
ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ  ʩʪʝʢʣʷʥʥʫʶ ʠʣʠ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʫʶ. ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 
15 ï 30 ʛʨ. (ʦʙʲʝʤ ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ). ʆʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʢʘʣʘ ʤʦʞʥʦ 
ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 
ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ  ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ: ʢʘʣ  ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ  ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ  ʩʚʝʞʝʚʳʜʝʣʝʥʥʳʤ 
ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ  ʥʝ  ʧʦʟʜʥʝʝ 15-20 ʤʠʥʫʪ  ʧʦʩʣʝ  
ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ, ʪ.ʝ. ʝʱʝ  ʚ  ʪʝʧʣʦʤ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ;  ʚ  ʦʩʪʳʚʰʝʤ  ʢʘʣʝ  ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ  
ʬʦʨʤʳ  ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ  ʙʳʩʪʨʦ  ʪʝʨʷʶʪ  ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ  ʠ  ʟʘʪʝʤ  ʧʦʛʠʙʘʶʪ. ʎʠʩʪʳ  
ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ  ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ  ʜʦʣʴʰʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ  ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ  ʮʠʩʪ  ʤʦʞʥʦ  
ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ  ʜʘʞʝ  ʯʝʨʝʟ  ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ  ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ  ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ  ʢʘʣʘ  ʧʨʠ  
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 3-5Áʉ, ʥʦ  ʥʝ  ʙʦʣʝʝ  24 ʯʘʩʦʚ. 
ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ  ʛʝʣʴʤʠʥʪʦʚ: ʢʘʣ  ʜʣʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʥʘ  ʥʘʣʠʯʠʝ  ʛʝʣʴʤʠʥʪʦʚ  
ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ  ʥʝ  ʤʝʥʝʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ  ʜʘʚʥʦʩʪʠ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʡ  ʚ  ʯʠʩʪʫʶ  ʩʫʭʫʶ  ʧʦʩʫʜʫ. 
ʂʘʣ  ʜʣʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʟʘʙʠʨʘʶʪ  ʠʟ  ʨʘʟʥʳʭ  ʤʝʩʪ  ʨʘʟʦʚʦʡ  ʧʦʨʮʠʠ. 
 ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 
ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 
 
 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʩʜʘʯʝ ʦʙʱʝʛʦ  ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ. 
 
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ. 
ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʝʙʷ ʢ 

ʵʪʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ: ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʧʨʠʝʤʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 
ʣʝʯʴ ʩʧʘʪʴ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʚ ʦʙʳʯʥʦʝ ʜʣʷ ɺʘʩ ʚʨʝʤʷ. 

ʉʙʦʨ ʤʦʯʠ ʧʘʮʠʝʥʪ  ʧʨʦʚʦʜʠʪ  ʩʘʤ (ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ  ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 
ʪʷʞʝʣʦʙʦʣʴʥʳʝ). 

ʆʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʤʦʯʠ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 
ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

ɼʣʷ  ʦʙʱʝʛʦ  ʘʥʘʣʠʟʘ  ʤʦʯʫ  ʩʦʙʠʨʘʶʪ  ʫʪʨʦʤ  ʩʨʘʟʫ  ʧʦʩʣʝ  ʩʥʘ, ʥʘʪʦʱʘʢ, 
ʧʦʩʣʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ  ʪʫʘʣʝʪʘ  ʥʘʨʫʞʥʳʭ  ʧʦʣʦʚʳʭ  ʦʨʛʘʥʦʚ. ʇʨʠ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ  
ʫʪʨʝʥʥʝʡ  ʤʦʯʠ (ʜʣʷ  ʦʙʱʝʛʦ  ʘʥʘʣʠʟʘ) ʩʦʙʠʨʘʶʪ  ʚʩʶ  ʧʦʨʮʠʶ  ʫʪʨʝʥʥʝʡ  ʤʦʯʠ 
(ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ,  ʯʪʦʙʳ  ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ  ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ  ʙʳʣʦ  ʥʝ  ʧʦʟʞʝ, ʯʝʤ  ʚ  2 
ʯʘʩʘ  ʥʦʯʠ) ʚ  ʩʫʭʫʶ, ʯʠʩʪʫʶ  ʧʦʩʫʜʫ, ʧʨʠ  ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ  ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʠ.  

ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ  ʰʠʨʦʢʦʛʦʨʣʳʡ  ʩʦʩʫʜ  ʩ  ʢʨʳʰʢʦʡ,  ʧʦ  
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ  ʥʘʜʦ  ʩʦʙʠʨʘʪʴ  ʤʦʯʫ  ʩʨʘʟʫ  ʚ  ʧʦʩʫʜʫ, ʚ  ʢʦʪʦʨʦʡ  ʦʥʘ  ʙʫʜʝʪ  
ʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ  ʚ  ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ. 

 ʄʦʯʫ  ʠʟ  ʩʫʜʥʘ, ʫʪʢʠ, ʛʦʨʰʢʘ  ʙʨʘʪʴ  ʥʝʣʴʟʷ, ʪʘʢ  ʢʘʢ  ʜʘʞʝ  ʧʦʩʣʝ  
ʧʨʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʷ  ʵʪʠʭ  ʩʦʩʫʜʦʚ  ʤʦʞʝʪ  ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ  ʦʩʘʜʦʢ  ʩʦʣʝʡ, 
ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ  ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʶ  ʩʚʝʞʝʡ  ʤʦʯʠ.  

ɽʩʣʠ  ʚ  ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ  ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ  ʥʝ  ʚʩʷ  ʩʦʙʨʘʥʥʘʷ  ʤʦʯʘ, ʪʦ  ʧʝʨʝʜ  
ʩʣʠʚʘʥʠʝʤ   ʯʘʩʪʠ  ʝʝ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ  ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʥʠʝ, ʯʪʦʙʳ  ʦʩʘʜʦʢ, 
ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ  ʬʦʨʤʝʥʥʳʝ  ʵʣʝʤʝʥʪʳ  ʠ  ʢʨʠʩʪʘʣʣʳ  ʥʝ  ʙʳʣ  ʫʪʨʘʯʝʥ. ʉʦʙʨʘʥʥʫʶ  
ʤʦʯʫ  ʢʘʢ  ʤʦʞʥʦ  ʙʳʩʪʨʝʝ  ʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ  ʚ  ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ  ʭʨʘʥʝʥʠʝ  
ʤʦʯʠ  ʧʨʠ  ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ  ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ  ʜʦ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ   ʧʨʠʚʦʜʠʪ  ʢ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ  
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ  ʩʚʦʡʩʪʚ, ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ  ʢʣʝʪʦʢ, ʚʳʧʘʜʝʥʠʶ ʚ ʦʩʘʜʦʢ ʩʦʣʝʡ  ʠ  
ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʶ  ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʄʦʯʘ,  ʩʦʙʨʘʥʥʘʷ  ʜʣʷ  ʦʙʱʝʛʦ  ʘʥʘʣʠʟʘ, ʤʦʞʝʪ  
ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ  ʥʝ  ʙʦʣʝʝ  1,5-2 ʯʘʩʦʚ. 




